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Mitteilungen des GRC   

Die Gewinner der GRC-​Preise!

Zum ersten Mal in der Geschichte hat der GRC zwei Preise ausge-
schrieben. Wir sind beeindruckt, dass wir so viele tolle Bewerbun-
gen erhalten haben.

Der GRC-​Aktionspreis

Nach Sichtung der Bewerbungen durch den GRC-​Vorstand stellten 
wir fünf Bewerbungen auf der GRC Website zur öffentlichen Ab-
stimmung vor. Über 2200 Menschen gaben innerhalb von zwei Wo-
chen ihre Stimme ab und voteten für den GRC-​Aktionspreis. Die GE-
WINNER stehen nun fest: Julian Kessler und Dominik Grab für ihre 
Aktion „Sie retten Leben – Reanimation betrifft jeden“. Bei dieser 
Aktion demonstrierten Sie im letzten Jahr, im Rahmen der Landes-
gartenschau am Bodenseeufer mit knapp 700.000 Besucher*innen, 
die Grundsätze der Wiederbelebung. Herzlichen Glückwunsch!

Der GRC Young Investigator Award

Eine fünf-köpfige Fachjury sichtete die neun Bewerbungen und traf 
eine Entscheidung. Der GEWINNER lautet: Sam Joé Brixius aus der 
Klinik für Herz- und Gefäßchirurgie im Universitätsklinikum Frei-
burg mit seinen Arbeiten zur Identifikation von Perfusionszielen 
zur Prognoseverbesserung nach extrakorporaler Reanimation. 
Herzlichen Glückwunsch!

Die offizielle Ehrung der Gewinner findet auf dem GRC-​Reani-
mationsdialog 2022 statt.

GRC-​Reanimationsdialog

Wir möchten Sie sehr herzlich zum 4. GRC-​Reanimationsdialog von 
Freitag, 04. November bis Samstag, 05. November 2022 einladen. 
Wir planen aktuell mit einer Vor-Ort Veranstaltung in Köln oder einer 
digitalen Veranstaltung je nach Lage (keine Hybridveranstaltung). 

Die Themenschwerpunkte lauten in diesem Jahr: 
–	 Schülerausbildung in Wiederbelebung
–	 Digitale Lösungen der Reanimation
–	 Hot Topics
–	 Postreanimationsphase

Die GRC-Mitgliederversammlung ist für den Freitag, 04. Novem-
ber, eingeplant.

NRW Schulministerin Yvonne 
Gebauer beim Wieder
belebungstraining 
Am Freitag, dem 04. März 2022, fand anlässlich der Initiative #ich-
rettedeinleben ein Wiederbelebungstraining für Schülerinnen und 
Schüler der 9. Klasse des Freien Christlichen Gymnasiums Düssel-
dorf statt. Der Schulleiter Thorsten Zahn eröffnete die Veranstaltung 
und berichtete, welchen Stellenwert die Erste Hilfe Ausbildung in der 
Schule bereits seit Jahren einnimmt. Yvonne Gebauer, Ministerin für 
Schule und Bildung des Landes Nordrhein-Westfalen, schloss sich mit 
einem Grußwort an die rund 25 Schülerinnen und Schüler an. Darauf-
hin erklärte Professor Bernd W. Böttiger, Vorstandsvorsitzender des 
Deutschen Rates für Wiederbelebung (GRC), warum Wiederbelebung 
so wichtig ist, wie einfach dies geht, und er berichtete von der Kam-
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pagne #ichrettedeinleben. Das Ziel der Initiative #ichrettedeinleben 
ist die bundesweit verpflichtende Einführung von Wiederbelebungs-
unterricht spätestens ab der 7. Klasse mit jährlich 2 Schulstunden. Nach 
dem theoretischen Teil folgte die Praxis: Das Wiederbelebungstraining 
an Reanimationspuppen. Nach einer guten Stunde erhielten die Schü-
lerinnen und Schüler die Hausaufgabe, das Erlernte zuhause an Eltern, 
Familie und Freunde weiterzugeben. 

Studie Telefonreanimation 

Die Telefonreanimation wird leider nicht ausreichend in Deutschland 
angeboten. Seit dem Jahr 2010 wird sie in den Reanimationsleitlinien 
empfohlen. Der GRC fordert deshalb die flächendeckende verpflich-
tende und ausnahmslose Umsetzung der Telefonreanimation in ganz 
Deutschland. Der GRC hat zusammen mit der Klinik für Anästhesiolo-
gie und Operative Intensivmedizin der Uniklinik Köln, der ADAC Stif-
tung und mit Unterstützung des Fachverbandes Leitstellen e. V. letztes 
Jahr eine Untersuchung zu dem Thema durchgeführt. 

Alle Ergebnisse zu Erfolgsfaktoren und Hinderungsgründen so-
wie zur Ausgestaltung der Telefonreanimation in den Leitstellen 
können Sie in der Publikation im Deutschen Ärzteblatt nachlesen 
https://www.aerzteblatt.de/archiv/​222919/Implementierungs-
stand-​der-​Telefonreanimation-​durch-​Rettungsleitstellen-​in-​
Deutschland

Publikationen

Für Ihre Lektüre kann man folgende Publikationen rund um die Re-
animation empfehlen:
–	 „First responder systems can stay operational under pandemic 

conditions: results of a European survey during the COVID-19 
pandemic“, BMC, Februar 2022

–	 „The effectiveness of targeted temperature management fol-
lowing cardiac arrest may depend on bystander cardiopulmo-
nary resuscitation rates“, European Journal of Anaesthesiology, 
April 2022

Unsere nächsten Kurstermine

Stand 11.03.2022* 

Advanced Life Support (ALS) Provider Kurs 
Greifswald� 07.–08.05.2022
Freiburg� 07.–08.05.2022
Augsburg� 14.–15.05.2022 (leider bereits ausgebucht) 
MBZ Aachen� 19.–20.05.2022
Passau� 20.–21.05.2022
München� 20.–22.05.2022
MBZ Aachen� 21.–22.05.2022
Berlin� 21.–22.05.2022
Leipzig� 21.–22.05.2022
Mainz� 28.–29.05.2022
Fürth� 24.–26.06.2022

Advanced Life Support (ALS) Refresher Kurs 
München� 21.05.2022
Kiel� 18.06.2022

European Paediatric Advanced Life Support (EPALS) 
Provider Kurs 
Neuweiler� 07.–08.05.2022 (leider bereits ausgebucht) 
Kiel� 07.–08.05.2022 (leider bereits ausgebucht)
Freiburg� 20.–21.05.2022
Mettmann� 11.–12.06.2022
Marburg� 25.–26.06.2022

Generic Instructor Course (GIC)
Fürth� 14.–15.05.2022

Immediate Life Support Provider Kurs (ILS)
Freiburg� 07.05.2022
Berlin� 20.05.2022

Newborn Life Support (NLS) Kurs
Leipzig� 20.06.2022

*Aufgrund der aktuellen Situation werden ggfls. nicht alle Kurse 
stattfinden können. Bitte schauen Sie regelmäßig auf unsere Web-
site und informieren Sie sich dort: https://www.grc-​org.de/kurse/
kurstermine. Bei allgemeinen Fragen zu den Kursen wenden Sie 
sich bitte gerne an sekretariat@grc-​akademie.de.

Bernhard Gliwitzky,
Geschäftsführer der GRC Akademie

8 v. l. n. r.: Prof. Bernd W. Böttiger, Thorsten Zahn und Yvonne Gebauer
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